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Les  thromboses  veineuses  profondes  distales  (TVP)  isolées
des  membres  inférieures  sont  des  TVP  infra-poplitées,  sans
embolie  pulmonaire  (EP)  associée  [1].  D’un  point  de  vue
anatomique,  les  veines  profondes  distales  comprennent  les
veines  jambières  (tibiales  antérieure  et  postérieure,  fibu-
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laire),  les  veines  musculaires  (soléaire,  gastrocnémienne)
[2].  Lorsqu’elles  sont  recherchées,  les  TVP  distales  repré-
sentent  plus  de  la  moitié  des  TVP  des  membres  inférieurs
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3]. Pourtant,  contrairement  à  la  prise  en  charge  thérapeu-
ique  des  TVP  proximales  et  des  EP,  la  prise  en  charge  des
VP  distales  est  hautement  variable  d’un  pays/praticien  à

’autre  en  raison  d’un  manque  de  données  cliniques  [4—7].

lace des anticoagulants en cas de TVP
istale isolée
arge  des  thromboses  veineuses  profondes  sous-poplitées  ?
16/j.rmr.2019.05.014

 ce  jour,  l’intérêt  d’un  traitement  anticoagulant  à  dose
urative  en  cas  de  TVP  distale  isolée  des  membres  inférieurs
epose  sur  les  résultats  d’un  essai  thérapeutique  monocen-
rique  en  ouvert  [8].  Un  total  de  51  patients  a  été  randomisé
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our  recevoir  3  mois  d’héparine  non  fractionnée  (HNF)
elayé  par  antivitamines  K  ou  5  jours  d’HNF  seule  en  sus
’une  compression  élastique  (CE).  Le  risque  d’événement
hromboembolique  (ETE)  à  3  mois  était  de  0  %  dans  le  pre-
ier  bras  contre  29  %  dans  le  second  (p  <  0,05)  [8]. Depuis,
es  analyses  de  sous-groupes  de  deux  essais  thérapeutiques
nt  montré  que  6  semaines  de  traitement  anticoagulant
uratif  ne  prévenaient  significativement  pas  mieux  les  réci-
ives  de  maladie  veineuse  thromboembolique  (MVTE)  que
es  traitements  plus  longs  et  diminueraient  le  risque  de
omplications  hémorragiques  en  cas  de  premier  épisode  de
VP  distale  sans  cancer  [9,10].  Récemment,  l’étude  multi-
entrique  Treatment  of  Isolated  Calf  Thrombosis  (TICT)  dont
71  patients  présentaient  un  premier  épisode  de  TVP  dis-
ale  ipsilatérale  a  montré  que  seuls  les  patients  qui  avaient
ne  TVP  distale  non  provoquée  ou  associée  à  un  cancer  ou
n  facteur  de  risque  persistant  présentaient  une  récidive
hromboembolique  veineuse  à  3  mois  après  une  1  semaine
’héparine  de  bas  poids  moléculaire  (HBPM)  à  dose  curative,
uis  3  semaines  à  demi-dose  [11].

Les  données  de  la  littérature  permettent  d’identifier  un
rofil  de  TVP  distale  à  fort  risque  d’extension  pour  lequel
n  traitement  anticoagulant  semblerait  nécessaire  : anté-
édents  de  MVTE  [8,11],  présence  d’un  cancer  [11—13]  et
nfin  présence  d’un  facteur  de  risque  persistant  [11].

En  dehors  de  ces  situations  cliniques,  l’utilité  du  trai-
ement  anticoagulant  et  sa  posologie  sont  beaucoup  plus
ébattues.  Moins  de  1  %  des  patients  avec  une  TVP  distale
on  traitée,  suivie  par  écho-Doppler,  ont  présenté  une  EP
ymptomatique  à  3  mois  dans  les  séries  de  patients  publiées
14].  Il  convient  aussi  de  souligner  que  si  le  risque  throm-
oembolique  des  TVP  distales  est  inférieur  à  celui  des  TVP
roximales,  le  risque  hémorragique  sous  traitement  anti-
oagulant  des  TVP  distales  est  aussi  inférieur  en  raison
’un  profil  de  comorbidités  plus  favorable  [15,16]. Deux
tudes  randomisées  ont  démontré  que  l’écho-Doppler  proxi-
al  sérié,  qui  ne  détecte  pas  les  TVP  distales  et  qui  permet
e  ne  traiter  que  les  extensions  lors  d’examens  de  sur-
eillance,  présentait  la  même  sécurité  en  termes  de  risque

 3  mois  que  l’écho-Doppler  complet  [12,17]. De  même,
ans  l’étude  pilote  ACT,  parmi  les  34  patients  avec  une  TVP
istale  non  anticoagulés  et  surveillés,  4  d’entre  eux  ont  pré-
enté  une  extension  proximale  (dont  1  EP  symptomatique),
ans  EP  mortelle  [18].  Dans  l’étude  Cactus,  aucune  EP  symp-
omatique  n’a  été  diagnostiquée  dans  le  bras  placebo  au
ours  des  6  semaines  de  suivi  [19].  Ces  résultats  suggèrent
u’il  est  possible  de  ne  pas  traiter  par  anticoagulation  cura-
ive  une  TVP  distale  à  condition  de  réaliser  une  surveillance
linique  et  échographique  à  une  semaine  et  éventuellement
épétée  la  semaine  suivante.  Au-delà  de  2  semaines  le  risque
’extension  semble  faible  [20].

ropositions de prise en charge selon la
ituation clinique

irconstance de survenue
Pour  citer  cet  article  :  Quéré  I,  et  al.  Quelle  est  la  prise  en  ch
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VP distale non provoquée
 l’inverse  des  TVP  proximales  ou  des  EP  non  provoquées,
our  lesquelles  le  bénéfice  d’un  traitement  anticoagulant
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rolongé  chez  les  patients  à  faible  risque  hémorragique
emble  supérieur  au  risque  hémorragique  induit  [5],  les
VP  distales,  y  compris  non  provoquées,  récidivent  deux
ois  moins  que  les  TVP  proximales  à l’arrêt  des  traite-
ents  anticoagulants  [21—23]. Le  suivi  des  patients  sans

ancer  après  un  premier  épisode  de  TVP  distale  (n  = 490)
ersus  TVP  proximale  (n  =  259)  au  sein  de  la  cohorte  OPTI-
EV  a montré  un  taux  d’EP  après  l’arrêt  du  traitement

jusqu’à  3  ans)  identique  mais  faible  (0,9  %  versus  1,0  %,
R  =  1,1  (0,4—3,0).  En  cas  de  récidive,  les  TVP  distales  réci-
ivaient  majoritairement  sous  forme  de  TVP  distale  (82  %,

 =  18)  et  les  TVP  proximales  récidivaient  sous  forme  de
VP  proximale  (83  %).  Considérant  une  incidence  de  réci-
ive  annuelle  des  TVP  distales  de  3,8  %  dans  OPTIMEV,
e  localisation  distale  majoritaire,  et  considérant  un  seuil
’incidence  de  récidive  proximale  à  3  %  par  an  pour  jus-
ifier  un  arrêt  du  traitement  anticoagulant  en  cas  de  TVP
roximale  [24,25],  le  bénéfice  d’un  traitement  anticoagu-
ant  prolongé  en  cas  de  TVP  distale  non  provoquée  semble
éfavorable.

Concernant  la  durée  optimale  du  traitement  anticoagu-
ant,  l’étude  DOTAVK  a  mis  en  évidence  qu’en  cas  de  1er

pisode  de  TVP  distale  en  dehors  d’un  cancer,  un  traite-
ent  anticoagulant  pour  une  durée  de  6  semaines  n’exposait
as  à  un  sur-risque  thromboembolique  à 15  mois  (2,0  %  ver-
us  3,4  %,  ns)  et  présentait  un  meilleur  profil  de  risque
émorragique  (1,0  %  versus  3,4  %,  ns)  [10].  Dans  l’étude
URAC,  où  les  populations  étaient  proches  de  celles  de
OTAVK,  après  2  ans  de  suivi,  6  semaines  de  traitement
taient  associées  à un  excès  de  risque  thromboembolique
ar  rapport  à  6  mois  (11,4  %  versus  5,8  %,  ns)  en  cas  de
VP  distale  [9].  Enfin,  dans  l’étude  TICT,  un  protocole  de

 semaines  de  traitement  anticoagulant  à  dose  curative
1  semaine)  puis  à demi-dose  (3  semaines)  était  associé  à
n  risque  thromboembolique  à  3  mois  supérieur  à  5  %  [11].
ans  cette  étude,  toutes  les  récidives  sont  survenues  chez
es  patients  présentant  soit  une  TVP  distale  non  provo-
uée  ou  associée  à  un  facteur  de  risque  persistant  ou  un
ancer.

En  cas  de  1re épisode  de  TVP  distale  non  provoquée
• R21.1  -  Il  est  suggéré  de  traiter  par  anticoagulants  à

dose  curative  pour  une  durée  de  6  semaines  à  3  mois
en  l’absence  de  risque  hémorragique  élevé  (Grade
2+).

• R21.2  -  En  cas  d’hémorragie  active  ou  de  risque
hémorragique  élevé,  il  est  recommandé  de  surveiller
cliniquement  et  par  écho-Doppler  à  J7  et  de
ne  proposer  un  traitement  anticoagulant  qu’en
cas  d’extension  proximale  documentée  sur  l’écho-
Doppler  de  contrôle  à  J7  (Grade  1+).

• R21.3  - Il  est  recommandé  de  ne  pas  traiter  par
anticoagulants  au-delà  de  3  mois  (Grade  1−).

VP distale récidivante
arge  des  thromboses  veineuses  profondes  sous-poplitées  ?
16/j.rmr.2019.05.014

ucune  donnée  n’est  disponible  sur  le  risque  de  récidive
t  le  rapport  bénéfice/risque  du  traitement  anticoagulant
n  cas  de  2e épisode  de  TVP  distale  non  provoquée.  Par
xtrapolation  des  données  TVP  proximales  et  EP,  on  sup-
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Quelle  est  la  prise  en  charge  des  TVP  sous-poplitées  ?  

pose  que  le  risque  de  récidive  est  majoré  en  cas  de  récidive
distale  non  provoquée.  Considérant  une  augmentation  de
risque  de  50  %  par  récidive  non  provoquée,  et  partant
d’un  taux  de  récidive  en  cas  de  1er épisode  non  provo-
quée  de  5  %,  le  seuil  de  10  %  de  risque  de  récidive  annuel
pouvant  justifier  un  traitement  anticoagulant  prolongé  ne
semblerait  atteint  qu’en  cas  de  3e épisode  de  récidive  non
provoquée  [5].

TVP  distales  récidivantes
• R21.4  -  En  cas  de  première  récidive  de  TVP  distale

non  provoquée,  il  est  suggéré  une  prise  en  charge
identique  à  celle  d’un  premier  épisode  (Grade  2+).

• R21.5  -  En  cas  de  TVP  distale  non  provoquée  multi-
récidivante,  il  est  suggéré  de  tenir  compte  du  risque
hémorragique  et  de  la  préférence  des  patients  pour
prolonger  le  traitement  au-delà  de  3  mois  (Grade
2+).

TVP distale et cancer
En  cas  de  TVP  proximale  ou  d’EP  survenant  dans  un  contexte
de  cancer  le  risque  de  récidive  à  l’arrêt  du  traitement  est
d’au  moins  15  %  par  an,  justifiant  la  poursuite  du  traitement
anticoagulant,  tant  que  le  cancer  est  actif  et  que  le  risque
hémorragique  est  acceptable  [5].

En  cas  de  TVP  distale,  la  présence  d’un  cancer  semble
être  un  facteur  de  risque  majeur  d’extension  proximale  et
de  récidive  thromboembolique  [11,12,26—28].  Récemment,
308  patients  avec  une  TVP  distale  et  un  cancer  ont  été  sui-
vis  pendant  1  à  2  ans  et  traités  par  anticoagulation  (99  %)
pendant  une  durée  de  moyenne  de  4,2  mois  [29].  Le  taux
de  récidive  sous  forme  de  TVP  proximale  ou  d’EP  était  de
13,2  %  patients-année  à  l’arrêt  du  traitement  anticoagu-
lant.  Le  principal  facteur  prédictif  de  récidive  en  analyse
multivariée  était  un  antécédent  de  MVTE  (OR  =  2,10  [IC95 %

1,1—4,1])  [29].  À  3  ans  dans  l’étude  OPTIMEV,  après  l’arrêt
du  traitement  anticoagulant  des  1ers épisodes  de  TVP  dis-
tales,  l’incidence  des  récidives  était  de  8,5  %  personnes
années,  dont  57  %  d’événements  proximaux  (TVP  proximale
ou  EP)  [30].

TVP  distales  et  cancer
• R21.6  -  En  cas  de  TVP  distale  symptomatique  dans

un  contexte  de  cancer  actif,  et  en  l’absence  d’EP,  il
est  recommandé  un  traitement  anticoagulant  curatif
pour  au  moins  3  mois  (Grade  1+).

• R21.7  -  Pendant  cette  période  de  3  mois,  par  analogie
aux  TVP  proximales  et  aux  EP,  il  est  recommandé  un
traitement  par  HBPM  à  dose  curative  sans  relais  par
AVK  (Grade  1+).

• R21.8  -  En  l’absence  de  facteur  déclenchant  majeur
transitoire  (chirurgie)  et  de  risque  hémorragique
élevé,  il  est  suggéré  un  traitement  anticoagulant
curatif  prolongé  tant  que  le  cancer  est  actif  (maladie
tumorale  détectable,  poursuite  d’un  traitement
Pour  citer  cet  article  :  Quéré  I,  et  al.  Quelle  est  la  prise  en  ch
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anti-tumoral  (y  compris  hormonothérapie)  (Grade
2+).
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VP distale et chirurgie
es  données  de  la  littérature  sur  la  prise  en  charge  des  TVP
istales  après  chirurgie  sont  parfois  contradictoires  et  de
iveau  de  preuve  faible.

VP  distale  asymptomatique
ans  une  série  de  132  patients  sans  antécédent  de  MVTE
urveillés  par  des  tests  isotopiques  au  fibrinogène  marqué
t  dont  le  diagnostic  était  confirmé  par  une  phlébographie,
0  TVP  distales  ont  été  identifiées,  14  ont  disparu  spontané-
ent  en  moins  de  72  heures,  9  se  sont  étendues  au  réseau
rofond  proximal  en  7  jours  et  4  patients  ont  présenté  une
P  [31].  Dans  une  série  de  184  patients  après  chirurgie  de
anche  suivis  par  écho-Doppler  à  3  puis  21  jours  et  3  mois
n  cas  de  TVP,  seuls  9  patients  ont  développé  une  TVP,  tou-
ours  distale  et  asymptomatique,  d’évolution  favorable  sous
hromboprophylaxie  mécanique  [32].  Dans  une  série  rétros-
ective  après  arthroscopie  du  genou,  37  patients  avec  une
VP  distale  asymptomatique  diagnostiquée  au  scanner  ont
ous  évolué  favorablement  à  1  et  6  mois,  qu’ils  aient  été  trai-
és  3  à  6  mois  par  AVK  (n  =  17)  ou  sans  anticoagulant  (n  =  20)
33].

VP  distale  symptomatique
eux  études  portent  sur  des  patients  avec  TVP  distales  symp-
omatiques  postopératoires  traitées.  La  première  a  inclus
92  patients  sans  cancer  ou  thrombophilie  connue  [34].
ous  traitement  anticoagulant  curatif,  le  taux  d’extension
roximale  était  de  17,7  %  sans  hémorragie.  Le  nombre  de
egments  veineux  thrombosés  modulait  l’efficacité  du  trai-
ement  anticoagulant.  En  cas  de  thrombose  unique,  une
urée  de  6  semaines  ou  3  mois  de  traitement  ne  modifiait  pas
ignificativement  le  taux  d’extension  (14,7  %  versus  2,9  %,

 =  0,2),  alors  que  3  mois  était  plus  efficace  que  6  semaines
uand  plusieurs  segments  étaient  thrombosés  (9,7  %  ver-
us  35,4  %,  p  =  0,001)  [34].  Dans  une  autre  étude  réalisée
uprès  de  156  patients  avec  TVP  distale  symptomatique,
a  chirurgie  orthopédique  était  un  des  facteurs  de  risque
’extension/récidive  avec  le  cancer  et  l’immobilisation
uite  à  accident  vasculaire  cérébral  [27].

ntensité  du  traitement  anticoagulant
’effet  du  traitement  anticoagulant  à dose  préventive  sur
’évolution  de  ces  TVP  distales  asymptomatiques  a  été
apporté  dans  2  études  [35,36]. Ainsi,  dans  une  série  phlébo-
raphique,  359  patients  asiatiques  consécutifs  ont  bénéficié
’un  dépistage  des  TVP  après  une  arthroplastie  du  genou.  La
révalence  des  TVP  postopératoires  était  de  49  %  (n  =  175)
e  TVP,  dont  91  %  (n  =  160)  de  TVP  distales.  Au  cours  du
uivi  de  3  mois,  aucune  EP  n’a  été  constatée  et  les  TVP  iso-
ées  aux  veines  musculaires  avaient  le  même  pronostic  que
es  TVP  mixtes  ou  jambières  en  termes  de  symptomatolo-
ie  (i.e.  patients  devenant  cliniquement  symptomatiques  et
écessitant  mise  en  route  d’un  traitement  anticoagulant).
n  traitement  anticoagulant  préventif  permettait  de  réduire
ignificativement  le  nombre  de  patients  devenant  sympto-
atiques  (19  %  versus  59  %  en  cas  de  TVP  musculaire  isolée

n  =  38),  25  %  versus  62  %  en  cas  de  TVP  distale  mixte  (n  =  45)
arge  des  thromboses  veineuses  profondes  sous-poplitées  ?
16/j.rmr.2019.05.014

haque  fois)  [35]. Des  résultats  comparables  ont  été  retrou-
és  dans  l’étude  Prothege  de  Barrelier  et  al.  [36].  Dans  cette
tude,  857  patients  ont  été  randomisés  une  semaine  après

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2019.05.014
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ne  arthroplastie  du  genou  pour  bénéficier  d’une  anticoagu-
ation  préventive  courte  (10  jours)  ou  prolongée  (35  jours).
e  taux  de  TVP  distale  était  de  34  %  à  la  randomisation.  Les
atients  présentant  une  TVP  distale  asymptomatique  dépis-
ée  à  7  jours  et  traités  35  jours  par  anticoagulants  préventifs
n  =  144)  avaient  des  taux  d’événements  plus  faibles  que
eux  traités  10  jours  (n  =  141)  (TVP  proximale,  TVP  sympto-
atique,  EP,  hémorragie  grave  :  2,8  %  versus  7,8  %,  p  =  0,067,
VP  proximale  :  1,4  %  versus  2,8  %,  TVP  symptomatique  :
,7  %  versus  2,8  %,  EP  :  0  %  versus  0,7  %,  hémorragie  grave  :
,7  %  versus  1,4  %)  [36].

TVP  distales  et  chirurgie
• R21.9  -  En  cas  de  TVP  distale  symptomatique

postchirurgicale,  il  est  recommandé  d’évaluer  le
risque  hémorragique  (Grade  1+).

• R21.10  -  En  cas  de  TVP  distale  symptomatique  et
d’hémorragie  active,  il  est  recommandé  de  ne  pas
traiter  par  anticoagulant  à  dose  curative  et  de  ne
pas  poser  de  filtre  cave  (Grade  1−).  En  cas  de
risque  hémorragique  élevé  sans  hémorragie  active,
il  est  suggéré  un  traitement  anticoagulant  préventif
(Grade  2  +  ).  Dans  ces  2  situations,  il  est  recommandé
une  surveillance  clinique  et  échographique  à  J7
(Grade  1+).

• R21.11  -  En  postopératoire,  il  est  recommandé  de
ne  pas  rechercher  une  TVP  distale  en  l’absence  de
symptôme  (Grade  1−).

ocalisation anatomique

es  études  observationnelles  internationale  RIETE  et
rançaise  OPTIMEV  ont  montré  que,  dans  la  pratique  médi-
ale  actuelle,  plus  de  90  %  des  TVP  distales  étaient  traitées
ar  anticoagulants  [15,16].  Dans  OPTIMEV,  86,5  %  des  TVP
ambières  et  76,7  %  des  TVP  musculaires  ont  été  traitées  au
oins  3  mois  [37].  Seules  les  TVP  distales  bilatérales  ont  été

raitées  plus  longtemps  (153  jours  en  médiane).  Les  données
e  la  littérature  distinguent  trois  groupes  de  TVP  distales  en
ermes  de  risque  d’extension  et  de  récidive.

VP musculaires et jambières unisegmentaires
ertaines  études  ont  pu  faire  suggérer  que  les  TVP  muscu-

aires  étaient  à  plus  faible  taux  d’extension  et  de  récidive
ue  les  TVP  jambières  [20,38,39].  Dans  l’essai  thérapeu-
ique  Cactus,  les  taux  d’extension  des  TVP  jambières  et  des
VP  musculaires  étaient  similaires  (4  %  versus  6  %)  [19].  Dans
PTIMEV,  à  l’arrêt  du  traitement  anticoagulant,  le  risque  de

écidive  était  identique,  que  les  patients  aient  présenté  une
VP  musculaire  ou  une  TVP  jambière  :  1,7  %  versus  1,6  %
atients-année  et  quel  que  soit  le  type  de  récidive  consi-
éré  (TVP  ou  EP)  [22].  Des  résultats  concordants  ont  été
etrouvés  dans  la  cohorte  de  Sartori  et  al.  [26].
Pour  citer  cet  article  :  Quéré  I,  et  al.  Quelle  est  la  prise  en  ch
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TVP  musculaires  et  jambières
• R21.12  -  Il  est  suggéré  de  ne  pas  adapter  la  durée  du

traitement  anticoagulant  en  fonction  du  caractère
jambier  ou  musculaire  de  la  TVP  distale  (Grade  2−).

t
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VP multi-segmentaires ou TVP bilatérales
ans  l’étude  de  Ferrara,  les  patients  présentant  des
VP  distales  postopératoires  multisegmentaires  récidivaient
avantage  en  cas  de  traitement  anticoagulant  de  6  semaines
ar  rapport  à  un  traitement  de  3  mois  [34].  Ces  résultats  ont
té  confirmés  dans  l’étude  OPTIMEV  où,  en  cas  de  1er épi-
ode  de  TVP  distale  sans  cancer,  l’identification  d’au  moins

 segments  veineux  thrombosés  sur  l’une  ou  l’autre  jambe
tait  un  facteur  de  risque  indépendant  de  récidive  profonde

 l’arrêt  du  traitement.  Ce  risque  de  récidive  était  multiplié
ar  3  en  cas  de  TVP  unilatérale  multisegmentaire  (OR  =  2,9
IC95 % 1,4—6,1],  incidence  des  récidives  : 4,9  %  patients
nnée)  et  par  4  en  cas  de  TVP  bilatérale  (OR  =  4,0  (IC95 %

,4—11,1),  incidence  des  récidives  :  8,9  %  patients  année)
22].

TVP  multisegmentaires  ou  TVP  bilatérales
• R21.13  - En  cas  de  TVP  multi-segmentaire  ou

bilatérale,  il  est  suggéré  de  traiter  par  anticoagulant
à  dose  curative  pour  une  durée  de  trois  mois  plutôt
que  6  semaines  en  l’absence  de  risque  hémorragique
élevé  (Grade  2+).

VP du tronc tibiopéronier
’un  point  de  vue  anatomique,  le  tronc  tibiopéronier  fait
artie  des  veines  profondes  distales  des  membres  infé-
ieurs  [2].  Dans  la  pratique  clinique  des  pays  anglo-saxons,
es  TVP  du  tronc  tibiopéronier  sont  traitées  comme  des
VP  proximales  [40].  Cette  proximité  pronostique  avec  les
VP  proximales  a  été  retrouvée  dans  l’étude  OPTIMEV  ;
n  cas  de  1er épisode  de  TVP  sans  cancer,  à  l’arrêt  de
’anticoagulation,  l’incidence  des  récidives  profondes  des
VP  du  tronc  tibiopéronier  était  supérieure  à  celle  des  TVP
ambière  et  musculaire  (4,7  %  patients  année  versus  2,6  %
atients  année)  et  équivalente  à  celle  des  TVP  proximales
5,2  %  patients  année)  [22].

TVP  du  tronc  tibiopéronier
• R21.14  - En  cas  de  TVP  du  tronc  tibiopéronier,  il  est

suggéré  un  traitement  anticoagulant  à  dose  curative
pour  une  durée  de  trois  mois  plutôt  que  6  semaines
(Grade  2+).

aille du thrombus (diamètre sous
ompression)

ans  les  recommandations  internationales  de  l’American
ollege  of  Chest  Physicians,  le  diamètre  sous  compression
</>  7  mm)  peut  servir  d’élément  décisionnel  pour  détermi-
er  l’instauration  ou  non  d’un  traitement  anticoagulant  [5].
e  seuil  repose  sur  les  données  d’une  série  de  29  patients
vec  une  TVP  distale  ;  les  patients  dont  le  diamètre  du
hrombus  sous  compression  était  inférieur  à  7  mm  ne  présen-
arge  des  thromboses  veineuses  profondes  sous-poplitées  ?
16/j.rmr.2019.05.014

aient  pas  d’EP,  contrairement  aux  autres  [41].  Dans  l’étude
PTIMEV,  490  patients  avec  un  premier  épisode  de  TVP  dis-
ale  en  l’absence  de  cancer  ont  été  suivis  3  ans.  Le  diamètre
ous  compression  des  thrombus  de  plus  de  5  mm  (critère

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2019.05.014
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Quelle  est  la  prise  en  charge  des  TVP  sous-poplitées  ?  

d’inclusion  dans  la  cohorte)  n’était  pas  prédictif  du  risque
de  récidive  (ou  d’hémorragie)  [22,42].  La  valeur  clinique  et
le  pronostic  des  TVP  distales  de  plus  petit  diamètre  n’est
pas  connue.  Le  risque  d’examen  écho-Doppler  faussement
positif  est  plus  important  [38].

TVP  distale  et  taille  du  thrombus
• R21.15  -  Il  est  recommandé  de  ne  pas  tenir  compte

du  diamètre  sous  compression  de  la  sonde  écho-
Doppler  pour  guider  la  décision  thérapeutique  d’une
TVP  distale  (Grade  1−).

Risque hémorragique

Il  existe  peu  de  données  disponibles  sur  le  pronostic  des
TVP  distales  chez  les  patients  à  risque  hémorragique.  Le
risque  hémorragique  semble  moindre  qu’en  cas  de  TVP
proximale  [15,16].  Deux  études  randomisées  ont  démon-
tré  que  l’écho-Doppler  proximal  sérié  présentait  la  même
sécurité  en  termes  de  risque  thromboembolique  à  3  mois
que  l’écho-Doppler  complet  [12,17].  Ces  résultats  suggèrent
qu’en  cas  de  risque  hémorragique,  il  est  toujours  possible
de  ne  pas  traiter  par  anticoagulation  une  TVP  distale  si  on
réalise  une  surveillance  clinique  et  échographique  à  1  et
éventuellement  2  semaines  Au-delà  de  2  semaines,  le  risque
d’extension  semble  faible  [20].  En  cas  d’extension  proxi-
male  et  de  contre-indication  absolue  aux  anticoagulants,  on
pourra  alors  discuter  la  pose  d’un  filtre  cave  [5].

TVP  distale  et  risque  hémorragique
• R21.16  -  En  cas  de  TVP  distale  et  de  risque

hémorragique  élevé  ou  d’hémorragie  active,  il  est
recommandé  de  ne  pas  poser  de  filtre  cave  et  de
réaliser  une  surveillance  échographique  (Grade  1−)
et  de  ne  proposer  un  traitement  anticoagulant  qu’en
cas  d’extension  proximale  documentée  sur  l’écho-
Doppler  de  contrôle  à  J7  (Grade  1+).

Sujet âgé (> 80 ans)

L’âge  avancé  constitue  un  facteur  de  risque  important
de  MVTE  et  d’hémorragie  sous  traitement  anticoagulant
[43—46].  Il  n’existe  pas  à  notre  connaissance  de  données
spécifiques  sur  le  pronostic  des  TVP  distales  du  sujet  âgé
(i.e.  >  80  ans).  Dans  l’étude  multicentrique  OPTIMEV,  plus  de
97  %  des  patients  âgés  de  plus  de  80  ans  ayant  présenté  une
première  TVP  distale  sans  cancer  ont  bénéficié  d’un  traite-
ment  anticoagulant  à  dose  curative  (>  95  %),  et  ce  pour  une
durée  médiane  de  3  mois.  Cette  prise  en  charge  est  stric-
tement  identique  à  celle  de  l’ensemble  des  TVP  distales  de
la  cohorte  [22].  En  termes  de  complications  hémorragiques
et  de  récidive  thromboembolique,  par  rapport  à  l’ensemble
des  patients  ayant  présenté  une  1ère TVP  distale  en  dehors
d’un  contexte  de  cancer  (n  =  490),  les  patients  âgés  de
Pour  citer  cet  article  :  Quéré  I,  et  al.  Quelle  est  la  prise  en  ch
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plus  de  80  ans  (n  =  74)  présentaient  davantage  de  récidives
thromboemboliques  à  l’arrêt  du  traitement  (8,4  %  patients
année  versus  2,7  %  patients  année)  mais  aussi  davantage
d’hémorragie  sous  traitement  (2,9  %  patients  année  versus
 PRESS
xxx.e5

,6  %  patients  année).  L’excès  de  risque  thromboembolique
emble  donc  contrebalancé  par  un  excès  de  risque  hémorra-
ique.  La  décision  de  traiter  par  anticoagulants  et  la  durée
oit  donc  être  déterminée  au  cas  par  cas.  Dans  tous  les  cas,
ne  surveillance  échographique  est  possible.

hoix de la molécule anticoagulante

ar  analogie  avec  la  TVP  proximale,  un  traitement  par  HBPM
elayé  par  AVK  est  préféré  à  un  traitement  par  HNF  initiale
ui  est  réservé  aux  patients  avec  insuffisance  rénale  sévère.

Concernant  les  AOD,  il  est  rappelé  que  le  caractère  distal
e  la  TVP  était  un  critère  d’exclusion  des  essais  thérapeu-
iques  sur  les  AOD  [47—50].  L’étude  de  phase  IV  Xalia  a
ontré  qu’un  traitement  par  rivaroxaban  était  aussi  sûr  et

fficace  qu’un  traitement  par  HBPM/AVK  en  cas  de  TVP  dis-
ale  [51].

TVP  distale  et  choix  de  la  molécule  anticoagulante
• R21.17  -  Lorsqu’un  traitement  anticoagulant  est

décidé,  il  est  suggéré  d’utiliser  les  anticoagulants
selon  les  mêmes  modalités  de  prescription  que  pour
une  TVP  proximale  (Grade  2+).
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