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Traumatismes de la cheville

Fracture de cheville

Le diagnostic repose sur un bilan radiographique standard face profil de cheville.

Le traitement est en général chirurgical.
¢ Lorsqu’il existe une luxation associée, cette luxation devra étre réduite en urgence car il existe un
risque de contusion cutanée qui peut secondairement contre-indiquer I'intervention chirurgicale.
Pendant qu'un aide maintient le genou fléchi, faire la manceuvre d’arrache botte ; placer une attelle
cruro-pédieuse platrée ou en résine, et demander de nouveaux clichés.
¢ Lorsque la fracture est peu déplacée et non luxée, I'intervention peut étre différée.

Mécanisme de la fracture par pronation (profil)
Rotation externe sus-ligamentaire (face)

AT : 3 mois.

Fracture de la malléole externe isolée

Hospitalisation ou avis du chirurgien de garde : le traitement sera orthopédique. Si attelle postérieure,
traitement anti-coagulant et reconvoquer a J7 pour confection d’'un platre circulaire.

AT : 45 jours.
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